HILDEGARD VON BINGEN

20-21-22 MAGGIO

ABBAZIA SAN RUFFINO

AMANDOLA

Prngramma generale

VENERDI' 20 Maggio

Dalle 16,30
¢  Accoglienza e registrazione

Ore 17,00

¢  Presentazione dei lavori

* lldegarda di Bingen: “La Forza e la
Luce”. La storia
Laura SARTORI, operatrice olistica

* Letture dalle opere di lldegarda
Simona LISI, attrice, danzatrice,
coreografa e autrice

SABATO ¢1 MAGGIO

Dalle ore 9,30
* Accoglienza e registrazione

Ore 10,00 - 15,00 Laboratori

¢ Percorso di riconoscimento del luogo e

delle erbe spontanee

Maria Sonia BALDONI, “Sibilla delle

Erbe”, esperta.

e | vini speziati e i distillati di Ildegarda
Moreno PESARESI, espertoe in coltivazione ¢

trasformazione di piante Officinali ¢ Spontanee.

Ore 16,00 = 19,00
¢+ Da lldegarda a Libereso
Roberto FERRETTI, psicologo,
psicoterapeuta
¢ Le miniature dello Scivias: una
rilettura attraverso i quadri di

Paola FOLICALDI SUH, artista e pittrice
¢ | Cristalli nella visione di Hildegarda

Stefania GANGEMI, naturopata

¢ La cristianita di 5. Ildegarda Dottore

della Chiesa

Padre Benedetto TOSOLINI Abbazia S.

Ruftino

ALBERI

[2EI
SIBILLIMI

DOMENICA 22 Maggio

Dialle ore 9,30

e Accoglienza e registrazione

Ore 10,00 = 15,00

e Saluto delle autorita

¢ La Farmacia di lldegarda
Pasquale PALAZZO, farmacista, esperto
in medicina naturale

¢ Dall'opera “Ordo Virtutum: Il
cammino di Anima verso la salvezza”
Mariella PRATISSOLI, gia docente
Istituti Superiori

¢ Cucina naturale ispirata ad Ildegarda
Gilbert CASABURI, chef

* Ringraziamenti e congedo

Info e Prenotazioni: 340,8493808 -
340.9659329

¥ POSSIBILITA’ DI PERNOTTARE PRESSO LA
FORESTERIA DELL'ABBAZIA

Prenotazioni Padre Benedetto: 349, 7880292

v" CUCINA VEGETARIANA su prenotazione al
costo di 12,00€ a pasto.

v" GRADITA OFFERTA LIBERA E CONSAPEVOLE
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20-21-22 MAGGIO
ABBAZIA SAN RUFFINO
AMANDOLA

HILDEGARDS “LA SIBILLA DEL RENO®
CONVEGHNG E LABORATORI ESPERENZIALI IN ABBAZIA PER

CONQSCERLA ATTRAVERSO LANITA, LE OPERE. LA SPIRITUALITA,
LA MEDICINA, L ERBORISTERLA, LA CUCINA, ILSUD INSEGNAMENTO,

LA MUSKCA,

Vanardi 20 maggeo h 16,30 - 19,00
=abato 21 maggio h 9,30 - 18,00
Domenica 22 maggio h 930 = 13,0

GRADITA OFFERTA LIBERA E CONSAFEVOILE

CUCINAVEGETARMNA Su prenatazione & cosio di 12,00 € a pasha
POSSIBILITA DI PERNOTTARE PRESSD LA FORESTERIA DELL ABBALIA
Prenotazioni Padre Benedetio: 345 TER0Z292

Info & Premnctazion: 340.349238038 — 340 6659320



