
 

 

 

 AZIONE CATTOLICA ITALIANA 
ARCIDIOCESI FERMO 

 
 

 
RITIRO DI QUARESIMA 

domenica 11 marzo 2018 
  
GIOVANI (18-30 anni) 
Santuario di Santa Rita, Cascia 
h. 07:30   ritrovo  
h. 07:45   partenza  
h. 09:45   arrivo a Cascia  
h. 10:00   Lodi 

Catechesi 
Deserto-Silenzio-Riflessione personale  

h. 12:00  Santa Messa 
h. 13:00   pranzo al sacco 
h. 14:30   testimonianza, racconti della vita di Santa Rita e visita al Santuario di Cascia  
h. 16:30   partenza per il rientro 
 
RITIRO ADULTI (dai 30 anni) 
Monastero di Santa Caterina, Santa Vittoria in Matenano 
h. 09:00    arrivi ed accoglienza  
h. 09:30    recita della preghiera 
h. 10:00    introduzione, lettura del brano e attività 
h. 12:00    S. Messa 
h. 13.00    pranzo conviviale 
h. 14.30    testimonianza a cura delle monache 
h. 16.00    conclusioni e preghiera dei vespri 
 
Per informazioni e iscrizioni (entro giovedì 8 marzo): 
Segreteria diocesana 
Azione Cattolica Italiana - Arcidiocesi di Fermo  
Via S. Alessandro, 3 - 63900 Fermo (FM) 
tel: 0734 622703 (lunedì e mercoledì, dalle 17.00 alle 20.00) 
fax: 0734 622703 - mail: segreteria@acfermo.it  
 
 
 
“L’Azione Cattolica propone l’interiorità come obiettivo e come cammino: apprezzare le 
dimensioni interiori della vita dà pienezza all’esistenza. Al tempo stesso, custodire 
l’interiorità è esercizio necessario per giungere ad una piena umanità. Per vivere 
l’interiorità ci sono alcuni impegni che bisogna assumere” (Progetto formativo, 4.2). 


