
Informazioni  
 
1. I pasti: colazione, pranzo, cena presso la struttura “Nido di spiritualità”. 
2. Per la settimana e gli esercizi  il contributo è a offerta. 
3. Possibilità di alloggio nella struttura (per le prime 6 persone in base alle prime iscrizioni, oppure nelle tende 
personali, oppure in una tenda militare (20 posti), oppure nei locali parrocchiali (4 posti). 
5. Alloggio negli alberghi di Amandola: Franco 333.438.08.21, oppure Oreste: 0736847468. 

Per arrivare: in treno o in pullman: dalla stazione Porto San Giorgio (Fermo) fino ad Amandola, 
trasporto gratuito (NB: comunicare per tempo l’orario di arrivo nella stazione). 

Inscrizioni – Don Cristian Bulai – 3314771066 
http://www.nidodispiritualita.it 

 

Esercizi spirituali/contemplativi ignaziani 
“rinfrescare l’anima per fare scelte nella vita “ 

2022 

Amandola – Fermo - Marche 

13-20 agosto 

Amandola (Fermo) Marche 

13-20 agosto  
Via Villa Salvi, 63857 Amandola FM 

Sacerdoti:  

Don Andrea Andreozzi (relatore -Rettore 

del seminario Umbro) 

Don Cristian Bulai 

Don Mario Budau 

Don Daniel Amihaesei 

“(...) l'invito continuo a 
riflettere sull'esperienza 
vissuta allo scopo di 
discernere dove conduce lo 
Spirito. Il discernimento è 
fondamentale.  
La riflessione comincia con la 
realtà dell'esperienza e si 
conclude necessariamente 
con l’azione.” (VINCENT J. 
DUMINUCO, S. J)  

"come il passeggiare, il 
camminare e il correre sono 
esercizi corporali, così si 
chiamano esercizi spirituali i 
diversi modi di preparare e 
disporre l'anima a liberarsi da 
tutte le affezioni disordinate e, 
dopo averle eliminate, a cercare e 
trovare la volontà di Dio 
nell'organizzazione della propria 
vita." (S. Ignazio di Loyola, 
Esercizi Spirituali) 

Si svolgeranno in due gruppi: 

“Posti limitati” 
Primo gruppo tutta la giornata. 

Secondo gruppo dalle 9 alle 13.00  


